
 

 

 
安 全 衛 生 ハ ン ド ブ ッ ク 

 

置賜建設株式会社 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

家族からのメッセージ 



- 2 - 

 

 

労働安全の推進方針 

ＭＫＢ 
置賜建設株式会社は、「労働安全の推進方針」に基づき、当社作業員、及び協力会社作業員の安

全、さらには本人の御家族を念頭に据え、安全を考え続け、常日頃から、より安全な現場を目指

し続けます。 

 

１ 労働安全衛生法等の関係法令を遵守し続ける 

 

２ 危険の「先取り型管理」に取り組み続ける 

 

「危険を予測し」「予防を考え」「対策を実施し」「チェック、評価し」 

「改善策を考え続ける」 

 

平成２７年１０月 １日 

 

置賜建設株式会社 

代表取締役 川野 敬典  

 

安全 はすべてに優先 

品質 

工程 

原価 
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日常管理・安全教育について 

 

 

怪我 
 
 

即、病院！！ 
 

Ｘ線（レントゲン） 
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○毎日の体調確認の重要性 
 

 朝のミーティング時  

 翌日作業の打ち合わせ時  

 帰宅時  

１日３回の体調確認をお願いします。 

 

自分の体調と、同僚の体調を、習慣的に気に掛けることで、現場全体で 

体調管理に対する意識を高め、有事の際、迅速な対応ができるようにする。 

 

報告・連絡・相談 

日常のコミュニケーションの一環として、 

主任技術者、現場代理人、監理技術者は積極的に把握に努めてほしい。 

 

 

あ → あいさつ・コミュニケーション 

ら → ラストスパート 最後の 5 分 

か → 改善・改革 

じ → 準備 

め → 目配り・気配り 

＋ 謙虚で笑顔で元気な現場 
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○二人組ストレッチの効果 
 

二人組で行うことで、自分とパートナーの体調の両方を確認できる。 

また、仲間とのコミュニケーション向上も目的の一つ。 

声掛け等をすることで、現場の活気づくりにも繋げてほしい。 

 



- 8 - 

 

 

 

 

 



- 9 - 

 

 

 

握手の       ススメ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゼロ災で 

いこう 

ヨシ！ 

 

握手！！ 

 

握手をしながら円陣を 

組むように整列 
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○安全についての点検 

月間安全衛生活動目標を定め周知しましたか？  

朝礼やミーティングで「二人組ストレッチ」「体調チェック」を

していますか？ 

リスクアセスメント（危険有害要因の検討）を行っていますか？ 

現場巡視を行っていますか？ 

４S(整理・整頓・清掃・清潔）活動を行っていますか？ 

作業手順書は、使用する機械・機材、作業方法等、実態に即した

内容になっていますか？ 

作業者は作業手順書のとおりに作業を行っていますか？ 

機械・機材は、明示された所定の場所に配置されていますか？ 

床や通路に機材・材料等が放置されていませんか？ 

足場に不備はありませんか？ 

現場の方は、不安全な行動をしていませんか？ 

不安全行動を見かけた場合、その方を注意しましたか？ 

災害防止のために工夫したところはありますか？ 

ヒヤリ・ハット報告は何件でしたか？ 
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○化学物質のリスクアセスメント 

下記のラベルが貼られている製品にはしっかりとした安全対策と周知が必要です。 
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○ＳＴＯＰ！転倒災害 
 

厚生労働省では、転倒災害を撲滅するため「ＳＴＯＰ！転倒災害プロジェクト」を推進していま

す。重点取り組み期間は、凍結により滑りやすくなる冬季（２月）と、降雨により足元が悪くな

る雨季（６月）で、職場環境を改めて見直す期間となっています。 
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○安全帯の着用はフルハーネス型に！！ 
 

法令上、「安全帯」の名称が「墜落制止用器具」に改正されます。 

 

従来の「安全帯」には、① 胴ベルト型（一本つり）、② 胴ベルト型（Ｕ字つり）、③ ハーネス型（一本つ

り）が含まれるが、「墜落制止用器具」は、従来の安全帯から②を除いたものとなります。 

 

新たに追加される特別教育 

「高さが 2 メートル以上の箇所であって作業床を設けることが困難なところにおいて、墜落制止用器具の

うちフルハーネス型のものを用いて行う作業に係る業務（ロープ高所作業に係る業務を除く。）」 

 

平成３１年２月１日から施行されます。 

 

フルハーネス型の安全帯の着用義務 

● 新ルール、建設現場では高さ５ｍ以上 

● ５ｍ未満の作業では、これまで通り胴ベルト型でも問題ないが、

平成３４年 1 月には現行規格品の着用も禁止 
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○健康チャレンジ 
 

取組期間 平成２９年１１月２０日から平成３０年３月１８日 

   取組趣旨 コミュニケーションを取りながら、楽しくチャレンジ 

            して、健康の維持増進を図る。 

   取組方法 各自目標をたて、取組内容と理想をチャレンジシート 

             に記入し、１週間ごと取組達成度ポイントに○を付け 

                て、月ごとに集計。 

   評  価 社長が毎月社員から提出されたチャレンジシートを確 

                認し評価する。 

    結  果 ４ヶ月チャレンジ終了後、３名が優秀賞で表彰。 
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○労災Ｑ＆Ａ 
 

 労働保険と労災保険は違うの？  

 

違います。 

 

まず、労働保険とは２つの保険から成り立っています。 

 

「労災保険」と「雇用保険」です。 

この２つをまとめた総称を 労 働 保 険 といいます。 

 

この労働保険で補償してもらえるのは、 

 

「業務上災害や通勤途上災害による傷病などに対しての補償（労災保険）」 

と 

「失業した場合の給付（雇用保険）」です。 

 

保険の給付は両保険制度で個別に行われていますが、 

保険料の徴収等については労働保険として一緒に取り扱われています。 

 

 

 

 労災保険ってどういう保険なの？  

 

労災保険（労働保険）とは、 

「労働者災害補償保険法（以下「労災保険法」）」に基づく制度で 

業務上災害、または通勤災害により以下の状況に陥った場合、 

被災労働者またはその遺族に対し所定の保険給付を行う制度です。 

 

これは、被災労働者の 

「社会復帰の促進、遺族の援護」 

を目的として行われています。 
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 「労災隠し」って何？  
 

労働安全衛生法において、労働災害が発生した場合は所轄労働基準監督署へ 

  報告書（第 23 号用紙）を提出しなければならない、と定めていますが、それを行わず、隠す

ことです。 

 

仕事を減らされることや、職場環境が悪くなることを恐れ、また「会社に迷惑を掛けた」「自分に

も過失があるのでは」といった不安から労働者自ら「労災隠し」に同意してしまう場合がありま

すが絶対に行ってはいけません。 
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当社の安全管理の一環として「ゴキブリ絶滅大作戦」を継続実施中です。 

ゴキブリ絶滅大作戦の目的は 

 『ゴキブリを 1匹見つけると通常その近辺には数十匹のゴキブリが生息しています。見えるゴキブリは

潰せても、隠れているゴキブリは潰せません。それを現場作業におきかえ、事故の要因となるものをゴ

キブリと称して、見えるゴキブリ(事故の要因)から１つずつ潰していき、隠れているゴキブリを引き出

して潰すゴキブリホイホイ(対策)を施し、工事事故につながるゴキブリを絶滅させ、工事事故を事前に

防ぐ』ことを目的としています。ゴキブリは繁殖力が強く潰しても次々生息することから、ゴキブリの

発見と退治は継続的な活動とする。ゴキブリホイホイはできるだけ「見える化」されるものを意識して

ください。 

 

 

        枕土嚢を利用した路肩の明示と降雨による法面の洗掘防止 

 

  
       枕土嚢による路肩の明示           ダンプトラック走行状況 

 

吉野川鍋田地区河道掘削工事において、堤防から高水敷(掘削箇所)へ坂路が設置されており、堤防の

幅員が狭くダンプトラックが前進のみで U ターンすることが難しく、堤防から下りる時も、堤防へ上る

ときもバック動作となったことから、路肩の明示としてネットの設置を行い、さらに枕土嚢を設置する

ことにより土砂の坂路に区画線が設置された状態となり、ダンプトラックの運転手はその区画線(枕土

嚢)からはみ出ることもなく運転した。よって路肩からの転落等による事故はなかった。また、降雨の

際、雨水が坂路の法面に流れないことで、法面の土砂の流出も防止できました。 

 

　　ゴキブリ絶滅大作戦
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              ガソリンの保管方法と給油方法 

 

   

携行缶保管状況と吸着マット       開封順序の明示         給油状況 

 

H28-29 米沢地区河川維持工事において、堤防除草工に使用する肩掛け式の草刈機の現場での燃料保管

状況と開封順序を記したガソリン用携行缶です。携行缶には直射日光があたらないよう蓋をつけ、風通

しの良いものに入れて携行缶内の燃料の温度上昇を防ぐようにしています。また、携行缶には開封順序

を記しており、温度上昇による燃料の噴き出しを防ぐよう明示しています。そして、給油時は吸着マッ

トも携行しており、吸着マットの上に草刈機を載せて給油し、こぼれても周囲の地面を汚損することが

ない工夫をしています。 

 

         のぼりの設置でクレーンの作業範囲の明確化(高圧線対策) 

 

  

 高圧線注意のぼりでクレーン作業範囲を明示         監視員配置による確認 

 

  小瀬地区道路改良工事において上空に 66,000V の高圧線があり、放電までの離隔が 4.0m 以上必要なこと

から、クレーン作業範囲可能な範囲と不可の範囲を、高圧線注意のぼり旗を用いて事情に明示した。鉄

筋・型枠・足場材の小運搬時においてもクレーンの旋回方向を定め現場従事者に教育・周知した結果、高

圧線に支障をきたすことはありませんでした。 

 

 

 

クレーン作業不可範囲 
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               落石・材料等の落下防止対策 

 

  
 補強土壁掘削作業時の落石防護施設           補強土壁・壁高欄施工時 

 

 大滝地区道路改良工事において既設橋梁間に補強土壁工を設置する作業があり、施工箇所より直高 42m 下

方には国道 13 号線供用されており、掘削時の落石や施工時の資機材の落下により国道を走行する車両に衝

突してしまうこと事故が予測された。落石・落下物防止として鋼材と高強度のワイヤー及びアンカーの設

置とメッシュシートによる構造の対策を施した。掘削時も監視員を配置し、また、掘削方法も内側へ少し

ずつ掘削する等の措置を行い、片側交互通行の通行規制を実施することなく、また、落石・落下物もなく

完了することができました。 

 

               重機と作業員の接触防止対策 

 

    

  バックホウの後方に設置したセンサー     センサーに反応があるとバックホウの運転席と外部に警報 

 

大滝地区道路改良工事で、補強土壁工の施工は狭小部が多くバックホウと作業員が接触する可能性があっ

たことから、バックホウの後方センサーを設置し、センサーが感知する範囲内に作業員や障害物があった

場合にブザーによりオペレータに知らせる機器を使用して、接触・巻込み事故を防止できました。 

           

 

落石防護対策 落石防護対策 

 

メッシュシート設置前 

センサー 

高音のブザー

が鳴ります。 

室内にブザー

が鳴ります。 
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労働安全ハンドブック 施  行 平成 27 年 11 月  1 日 

           改    訂 平成 28 年  4 月  1 日 

           改  訂 平成 29 年  4 月  1 日 

           改  訂 平成 30 年  6 月 30 日 

 


